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ETKINLIK 1: YUZEY ANLAM

Ana fikir veya yardimci fikir sorularinda metnin bir bélimiinde acikca verilen anlama "ylizey anlam" denir. Asagidaki

metinlerden c¢ikarilabilecek ylzey anlamlari isaretleyiniz.

Tarih boyunca insanlar, doga kosullarina uyum saglamak icin farkh giyim tarzlari gelistirmislerdir ve ayakkabi da burm
en belirgin 6rneklerinden biridir. Ayakkabi tarihinin kesin bir baslangic noktasi veya "ilk ayakkabi" diyebilecegimiz tek
bir model yoktur. Clnkul farkh cografyalarda, farkl iklim kosullarina gore ¢ok cesitli ayakkabi turleri ortaya ¢ikmistir.
Ornegin, soduk ve zorlu hava sartlarinin hakim oldugu kuzey bdlgelerinde, insanlar ayaklarini sicak tutmak icin kalin
deriden yapilmis, ici kiirk veya samanla glglendirilmis dayanikli botlar giyerlerdi. Buna karsilik, sicak iklimin yasandigi
guiney bolgelerinde ise ayaklarin hava almasini saglayan, palmiye yapraklari veya papirus liflerinden ortlmus hafif
sandaletler tercih edilirdi. Kisacasl, insanlarin ayakkabi ihtiyaci ve tasarimi, yasadiklari bolgenin iklim sartlarina goére
sekillenmistir.

() Ayakkabilar saglam oldugu diistiniilen malzemelerden yapilmistir.
() ilk ayakkabilarin sekillenmesinde iklim énemli rol oynamistir. /

GUnumuzde cocuklarin teknolojiyle olan iliskisi, kontrol edilmedigi takdirde bagimliiga doénusebilmektedir. Sanal
dinyanin olumsuz etkilerini en aza indirebilmek icin tipki bilgisayar oyunlarinda oldugu gibi, akilli telefonlarin ve
internetin kullanimina da belirli bir kota getirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sinirlamayl ¢cocugunuza uygulamadan
once, ebeveyn olarak kendinize de bir sinir koymalisiniz. Eger siz gtinlin her saatinde elinizde telefonla dolasiyor, yemek
masasinda bile surekli internette geziniyorsaniz, cocugunuzun bu tlr kisitlamalara gontllt olarak uymasini beklemeniz
haksizlik olur. Cocugunuza dogru aliskanliklar kazandirmak istiyorsaniz, oncelikle kendi davranislarinizla ona dogru bir
model olmalisiniz.

() Kullanilan internet siresi yaslara gore belirlenmelidir.
(] Saglikli internet kullaniminda anne babalar cocuklara model olmalidir.

/

@aylarlnln gelmesiyle birlikte en sik karsilastigimiz saglik sorunlarindan biri nezledir. Solunum yoluyla bulasan bu
virts, bagisiklik sistemimiz zayifladiginda bizi daha kolay hasta eder. Ancak gunlik hayatimizda aliskanlk haline
getirecedimiz bazi basit davranislarla kendimizi bu hastaliktan koruyabiliriz. Ornegdin, mevsimine uygun sebze ve
meyvelerle dizenli beslenmek, vicudumuzun virlslere karsi savasmasi icin gerekli olan vitamin ve enerjiyi saglar.
Bunun yani sira, yeterli ve kaliteli bir uyku da hastaliklardan korunmada kilit rol oynar. Clink( uykusuzlugun sebep
oldugu yorgunluk, bedenimizin savunma mekanizmasini zayiflatarak virtslere karsi direncimizi disurur.

() Kullanilan internet stresi yaslara gore belirlenmelidir.
() saglikli internet kullaniminda anne babalar cocuklara model olmalidir.
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ETKINLiK 2: DERIN ANLAM

Metnin bir bélimUnden degil de bltlintinden cikarilabilen, yazarin asil anlatmak istedigi mesaja "derin anlam" denir. Asagidaki

metinlerden cikarilabilecek derin anlamlar isaretleyiniz.

g]yt]k bir deniz akvaryumunda, vahsi ve avci bir balik olan barracuda ile klicik uskumru baliklari ayni tanka konur, anch
aralarina gorinmez bir cam bolme yerlestirilir. Barracuda, ne zaman uskumrulara saldirmaya calissa basini sertge cama
carpar. Gunlerce stren bu basarisiz ve aci verici denemelerden sonra barracuda artik avlanmaktan vazgecer. Bir sire
sonra, aradaki cam bolme arastirmacilar tarafindan kaldirlir. Ancak ilging bir sey olur; barracuda, daha 6nce camin
oldugu noktaya kadar ylzer ve orada durur. Engelin kalkmasina ragmen, zihnindeki "basaramayacadim" inanci
ylUziinden avina ulasmayi denemez bile. Artik onu durduran cam degil, kendi 6grenilmis caresizligidir.

() Baz basarisizliklar bizi tekrar denemekten alikoyar.

\C] Cevremizin gorusleri basariya ulasmamizda etkilidir. /

G)guk ve dondurucu bir kis gecesinde, bir grup kirpi donmamak icin birbirlerine sokulmaya karar verirler. Anch
birbirlerine yaklastikga oklari batmaya baslar ve canlari acir. Can acisiyla hemen birbirlerinden uzaklasirlar fakat bu sefer
de dondurucu sogukla karsi karsiya kalirlar. Donmakla batmak arasinda kalan kirpiler, gece boyunca kéh yakinlasip kéh
uzaklasarak denemeler yaparlar. Sonunda, hem birbirlerinin sicaklhigindan faydalanabilecekleri hem de dikenlerinin
birbirine batmayacadi en dodru mesafeyi bulurlar. insan iliskileri de bdyledir; cok uzak kalirsak yalnizlik Gsitir, cok
yakinlasirsak birbirimizi kirabiliriz. Onemli olan o "dogru mesafeyi" bulabilmektir.

() Kullanilan internet siiresi yaslara gore belirlenmelidir.
\C] Saglikl internet kullaniminda anne babalar ¢cocuklara model olmalidir. /

gjyﬂk bir deniz akvaryumunda, vahsi ve avci bir balik olan barracuda ile kiugik uskumru baliklari ayni tanka konur, anch
aralarina goriinmez bir cam bolme yerlestirilir. Barracuda, ne zaman uskumrulara saldirmaya calissa basini sertce cama
carpar. Gunlerce suren bu basarisiz ve aci verici denemelerden sonra barracuda artik avlanmaktan vazgecer. Bir slre
sonra, aradaki cam bolme arastirmacilar tarafindan kaldinlir. Ancak ilging bir sey olur; barracuda, daha 6énce camin
oldugu noktaya kadar ylzer ve orada durur. Engelin kalkmasina ragmen, zihnindeki "basaramayacadim" inanci
ylUzunden avina ulasmayi denemez bile. Artik onu durduran cam degil, kendi 6grenilmis caresizligidir.

() Kullanilan internet siiresi yaslara gore belirlenmelidir.
\C] Saglikh internet kullaniminda anne babalar cocuklara model olmalidir. /

Gijk bir deniz akvaryumunda, vahsi ve avcl bir balik olan barracuda ile kiiclik uskumru baliklari ayni tanka konur, anch
aralarina goriinmez bir cam bolme yerlestirilir. Barracuda, ne zaman uskumrulara saldirmaya calissa basini sertge cama
carpar. Gunlerce suren bu basarisiz ve aci verici denemelerden sonra barracuda artik avlanmaktan vazgecer. Bir slre
sonra, aradaki cam bolme arastirmacilar tarafindan kaldirilir. Ancak ilgin¢ bir sey olur; barracuda, daha 6nce camin
oldugu noktaya kadar ylzer ve orada durur. Engelin kalkmasina ragmen, zihnindeki "basaramayacagim" inanci
ylzinden avina ulasmayi denemez bile. Artik onu durduran cam dedil, kendi 6grenilmis caresizligidir.

() Kullanilan internet siresi yaslara gore belirlenmelidir.
\C] Saglikh internet kullaniminda anne babalar cocuklara model olmalidir. /
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