METINDE ANLAM - 01

[ )
Ko n uva kt' ¢ Metinde Konu » Metinde Anahtar Kelime
6.SINIF TURKCE e Metinde Baslik

AdI=SOYAAL: ...t SINIFI/NO: ..., Tarih: ..o

ETKINLiK 1: SiiRDE ANA DUYGU

Asagidaki siirlerin numaralarini, yanda verilen ana duygularla eslestirerek kutucuklara yaziniz.
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1.
Gozumde tutlyor o eski evimiz,
Bahgede kosan ¢ocuk sesleri biziz.
Simdi gok uzakta kaldi o glinler,
Ruyamda bile olsa donmek isteriz.
\ ’ J
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Kara bulutlar dagilir elbet bir gln, Doga Sevgisi
Glines dogar, biter bu hiiziin. - g
Yeter ki kalbinde inang olsun, ( o) A
i i . zlem
\ Yarinlar bugtinden guzel, bunu goérsun. / L )
4 I ( )
3. Pismanhk
Kirilan kalp tamir olur mu sandin? L J
Soézlerinle beni derinden yaktin. - N
Keske susup da hi¢ konugsmasaydim, Umut
\_ Simdi pismanlikla bas basa kaldim. ) ~ -
4 4 I
Daglar, taslar, kuslar ve bocekler,
Nese icinde agan rengarenk gicekler.
Topragin kokusu huzur verir bana,
\ Dogadir bize kucak agan ana. /

Gasarlya giden yol hicbir zaman duz ve engelsiz degildir. Tarih boyunca blylk basarilara imza atmis insanlarlh
hayatlarina baktigimizda, onlarin defalarca basarisiz olduklarini ancak asla pes etmediklerini goririz. Thomas Edison
ampull bulana kadar binlerce kez deneme yapmis ama vazgecmemistir. Basarisizlik, aslinda bize neyi yanlis yaptigimizi
dgreten ve bizi dogruya gétiren en iyi 6gretmendir. Onemli olan diistiigiimiiz yerden kalkip, hatalarimizdan ders
cikararak yolumuza daha gucli bir sekilde devam etmektir.

() Basarili olmak icin sansl olmak gerekir.
\C] Basariya ulasmak icin pes etmeden ¢alismak ve hatalardan ders ¢ikarmak gerekir. J

anati, bir bagkasinin duygularini, icinde bulundugu durumu ve bakis acisini anlamaya calismaktir. Karsimizdaki ki§in
saglikh bir iletisim kurabilmenin en temel yolu, kendimizi onun yerine koyabilmekten gecer. Empati kurabilen insanlar,
cevrelerindeki sorunlara daha duyarl olur ve insan iliskilerinde daha basarili olurlar. Bir toplumda empati duygusu ne
kadar gelismisse, o toplumda hosgoru, saygl ve yardimlasma o kadar artar. Kisacasi empati, kalpleri birbirine baglayan
goriinmez bir kopridur.

() Empati, insanlar arasindaki iletisimi giiclendiren ve toplumsal huzuru saglayan énemli bir duygudur.
\C] insanlar sadece kendi duygularina énem vermelidir. J
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ETKINLiK 2: METINDE BASLIK

Asagidaki metinler icin en uygun basligi belirleyerek isaretleyiniz.

szenli ve kaliteli bir uyku hem beden hem de ruh sagligimiz icin su ve yemek kadar gereklidir. Uyku snrasm(b
vlicudumuz kendini yeniler, cocuklar icin blyime hormonlar salgilanir ve bagisiklik sistemimiz guclenir. Yeterince
uyumayan insanlar giin icinde yorgun, dikkatsiz ve sinirli olabilirler. Ogrendiklerimizin hafizaya kaydedilmesi bile uyku
sirasinda gerceklesir. Bu nedenle, saglkli ve basarili bir yasam slrdirmek istiyorsak her gece ayni saatte yatmaya ve
yeterince uyumaya 6zen gostermeliyiz.

() Uyku ve Saglik

kC] Uykusuzlugun Zararlari /

Gﬂnyamlzm buyuk bir kismi sularla kapl olsa da icilebilir tath su kaynaklari ne yazik ki cok sinirlidir. iklim degisikligi D
asin tuketim nedeniyle bu kaynaklar her gecen glin azalmaktadir. Dis fircalarken muslugu kapatmak, bozuk musluklari
tamir ettirmek veya daha kisa strede dus almak gibi basit dnlemlerle tonlarca suyu kurtarabiliriz. Tarimda ve sanayide
suyu bilingli kullanmak da hayati 6nem tasir. Yasamin kaynagdi olan suyu korumak ve tasarruf etmek, sadece bugunu
degil gelecegimizi de kurtarmak demektir.

(] SuKirliligi

kC] Suyun Onemi ve Tasarruf /

ETKINLiK 3: METINDE ANAHTAR KELIME

Metinleri okuyunuz ve metinle ilgili olan anahtar kelimelerin kutucugunu isaretleyiniz.

(Uzmanlar, gundn en onemli 6gunu olan kahvaltinin kesinlikle atlanmamasi gerektigini vurguluyor. Uzun bir gece\
uykusundan sonra vicudun ve beynin ihtiya¢c duydugu enerjiyi saglamak icin gline dengeli bir kahvaltiyla baslamak
sarttir. Peynir, yumurta, zeytin ve sut gibi besinler kan sekerini diizenler ve odaklanma sorununu ortadan kaldirir. Kahvalti
yapmayan kisilerde yorgunluk ve dikkat daginikligi gorilirken, kahvalti yapanlar gline daha zinde ve enerjik baslarlar.

Kahvalti Aksam Saghk Enerji Oyun J

-

Gsanllk tarihinin en blylUk meraklarindan biri olan uzay, gelisen teknolojiyle birlikte artik daha ulasilabilir hale gelmigth
Guclu teleskoplar, uydular ve uzay istasyonlari sayesinde evrenin derinliklerini kesfetmeye devam ediyoruz. Astronotlar,
yercekimsiz ortamda yaptiklari deneylerle bilime 1sik tutarken, Mars gibi gezegenlerde yasam izleri aranmaktadir. Uzay
arastirmalari sadece bilinmeyeni kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda gunlik hayatimizda kullandigimiz bircok teknolojinin
de gelismesine onculik eder.

Deniz Uzay Astronot Evren Toprak

- /

(Teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte unutulmaya ylz tutan geleneksel cocuk oyunlari, aslinda kilttrimuazin 6nemh
bir parcasidir. Saklambag, korebe, yakan top ve seksek gibi oyunlar, cocuklarin fiziksel gelisimini desteklerken ayni
zamanda sosyal becerilerini de artirir. Bu oyunlar sayesinde cocuklar paylasmayi, takim olmayi, kazanmayi ve kaybetmeyi
ogrenirler. Ekran basinda saatlerce vakit gecirmek yerine sokakta arkadaslariyla oynayan cocuklar hem daha saglikli hem
de daha mutlu bireyler olarak yetisirler.

\ Oyun Tablet Kaltar Okul Geleneksel J
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