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ETKINLiK 1: METINDE KONU

Asagida verilen metinlerin konusunu belirleyerek uygun secenegi isaretleyiniz.

nganm en caliskan mimarlari olan arilar, sabahin ilk i1siklariyla birlikte kovanlarindan g¢ikarak cicek gicek dolagmaD
baslarlar. Topladiklari nektarlari blyUk bir 6zenle kovanlarina tasiyarak hem kendileri icin besin kaynagi olan bali tretirler
hem de doganin dengesini korurlar. Bu surecte cicekten cicege konarken polenleri tastyarak bitkilerin déllenmesini ve
cogalmasini saglarlar. Eger arilar olmasaydi, sofralarimiza gelen pek cok sebze ve meyve yetisemezdi. Bu nedenle,
ekosistemin devamliligi icin bu klgik ama marifetli canlilarin varligi hayati bir 6nem tasir.

(') Anlarin dogaya katkisi

\C] Balin insan saglhigina faydalari J

Gjnﬁmijzde cevre kirliligiyle mucadele etmenin en etkili yollarindan biri geri donistmdur. Kullanilmis kagit, cam, meth
ve plastik atiklarin ¢ope atilmayip yeniden islenmesi hem enerji tasarrufu saglar hem de dogayi korur. Bu malzemeler
fabrikalarda cesitli islemlerden gegcirilerek tekrar kullanilabilir ham maddelere donUsturulir. Boylece hem dogal
kaynaklarimiz tikenmekten kurtulur hem de gevreye yayilan atik miktari azalir. Gelecek nesillere temiz ve yasanabilir bir
duinya birakmak istiyorsak geri dontsum aliskanligini hayatimizin bir pargasi haline getirmeliyiz.

(] Geri donisimin 6nemi

\C] Atik turlerinin siniflandirilmasi J

@cap okumak, insanin zihnini agan ve hayal glcunin sinirlarini genisleten en guzel etkinliklerden biridir. Dizenli olarb
kitap okuyan insanlar, sadece kelime dagarciklarini zenginlestirmekle kalmaz, ayni zamanda olaylara farkli pencerelerden
bakmayi da o6grenirler. Kitaplar sayesinde hi¢ gitmedigimiz Ulkelere yolculuk yapabilir, tanimadigimiz insanlarin

hayatlarina ortak olabiliriz. Empati yetenegimizi gelistiren ve bizi stresten uzaklastiran bu aliskanlik, kisisel gelisimimiz
icin vazgecilmez bir aractir.

() Kitap tirlerinin 6zellikleri

\C] Kitap okumanin faydalari J

Grmanlar, dinyamizin akcigerleri olarak bilinir ¢iinkli atmosferdeki karbondioksiti emip bizlere temiz oksijen sunarlzh
Sadece hava temizligiyle kalmazlar, ayni zamanda binlerce bitki ve hayvan tlrlne ev sahipligi yaparak biyolojik cesitliligi
korurlar. Kokleriyle topragi tutarak erozyonu ve heyelanlar onler, yagmur sularini emerek yeralti su kaynaklarini beslerler.

Doganin dengesini saglayan bu yesil hazineleri korumak ve agaclandirma calismalar yapmak, tim canlilarin gelecegi
icin buyUk bir sorumluluktur.

(') Ormanlarin 6nemi

\C] AgJac cesitleri J
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ETKINLiK 2: METINDE BASLIK

Asagidaki metinler icin en uygun basligi belirleyerek isaretleyiniz.

szenli ve kaliteli bir uyku hem beden hem de ruh sagligimiz icin su ve yemek kadar gereklidir. Uyku snrasm(b
vlicudumuz kendini yeniler, cocuklar icin blyime hormonlar salgilanir ve bagisiklik sistemimiz guclenir. Yeterince
uyumayan insanlar giin icinde yorgun, dikkatsiz ve sinirli olabilirler. Ogrendiklerimizin hafizaya kaydedilmesi bile uyku
sirasinda gerceklesir. Bu nedenle, saglkli ve basarili bir yasam slrdirmek istiyorsak her gece ayni saatte yatmaya ve
yeterince uyumaya 6zen gostermeliyiz.

() Uyku ve Saglik

kC] Uykusuzlugun Zararlari /

Gﬂnyamlzm buyuk bir kismi sularla kapl olsa da icilebilir tath su kaynaklari ne yazik ki cok sinirlidir. iklim degisikligi D
asin tuketim nedeniyle bu kaynaklar her gecen glin azalmaktadir. Dis fircalarken muslugu kapatmak, bozuk musluklari
tamir ettirmek veya daha kisa strede dus almak gibi basit dnlemlerle tonlarca suyu kurtarabiliriz. Tarimda ve sanayide
suyu bilingli kullanmak da hayati 6nem tasir. Yasamin kaynagdi olan suyu korumak ve tasarruf etmek, sadece bugunu
degil gelecegimizi de kurtarmak demektir.

(] SuKirliligi

kC] Suyun Onemi ve Tasarruf /

ETKINLiK 3: METINDE ANAHTAR KELIME

Metinleri okuyunuz ve metinle ilgili olan anahtar kelimelerin kutucugunu isaretleyiniz.

(Uzmanlar, gundn en onemli 6gunu olan kahvaltinin kesinlikle atlanmamasi gerektigini vurguluyor. Uzun bir gece\
uykusundan sonra vicudun ve beynin ihtiya¢c duydugu enerjiyi saglamak icin gline dengeli bir kahvaltiyla baslamak
sarttir. Peynir, yumurta, zeytin ve sut gibi besinler kan sekerini diizenler ve odaklanma sorununu ortadan kaldirir. Kahvalti
yapmayan kisilerde yorgunluk ve dikkat daginikligi gorilirken, kahvalti yapanlar gline daha zinde ve enerjik baslarlar.

Kahvalti Aksam Saghk Enerji Oyun J

-

Gsanllk tarihinin en blylUk meraklarindan biri olan uzay, gelisen teknolojiyle birlikte artik daha ulasilabilir hale gelmigth
Guclu teleskoplar, uydular ve uzay istasyonlari sayesinde evrenin derinliklerini kesfetmeye devam ediyoruz. Astronotlar,
yercekimsiz ortamda yaptiklari deneylerle bilime 1sik tutarken, Mars gibi gezegenlerde yasam izleri aranmaktadir. Uzay
arastirmalari sadece bilinmeyeni kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda gunlik hayatimizda kullandigimiz bircok teknolojinin
de gelismesine onculik eder.

Deniz Uzay Astronot Evren Toprak

- /

(Teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte unutulmaya ylz tutan geleneksel cocuk oyunlari, aslinda kilttrimuazin 6nemh
bir parcasidir. Saklambag, korebe, yakan top ve seksek gibi oyunlar, cocuklarin fiziksel gelisimini desteklerken ayni
zamanda sosyal becerilerini de artirir. Bu oyunlar sayesinde cocuklar paylasmayi, takim olmayi, kazanmayi ve kaybetmeyi
ogrenirler. Ekran basinda saatlerce vakit gecirmek yerine sokakta arkadaslariyla oynayan cocuklar hem daha saglikli hem
de daha mutlu bireyler olarak yetisirler.

\ Oyun Tablet Kaltar Okul Geleneksel J
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