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Okuma Metni Ana Fikir Seçenekleri 

1 

Başarıya giden yol, karşılaşılan zorluklar karşısında yılmamaktan geçer. Birçok 
bilim insanı, icatlarını yapmadan önce yüzlerce kez başarısız olmuştur. Ancak 
onlar, her hatayı bir ders olarak görmüş ve denemekten asla vazgeçmemişlerdir. 
Sonunda dünyayı değiştiren sonuçlara ulaşmışlardır. 

Bilim insanları çok zeki 
kişilerdir. 
Kararlılık ve azim başarıyı 
getirir. 

2 

Doğayı korumak sadece bir görev değil, gelecek nesillere olan borcumuzdur. Bir 
tek ağacın bile binlerce canlıya yuva olduğunu, havayı temizlediğini ve erozyonu 
önlediğini unutmamalıyız. Çevremizi temiz tuttuğumuz her an, aslında kendi 
sağlığımızı ve geleceğimizi koruyoruz demektir. 

Doğayı korumak yaşam için 
şarttır. 
Ormanlar en büyük oksijen 
kaynağıdır. 

3 

Kitaplar, bize hiç gitmediğimiz dünyaların kapılarını açar. Bir kitabı okurken 
sadece yeni bilgiler öğrenmekle kalmaz, aynı zamanda farklı insanların 
hayatlarına misaf ir oluruz. Bu durum empati yeteneğimizi geliştirir ve olaylara 
farklı açılardan bakmamızı sağlar. Okumak, insanın zihnini ve ruhunu 
zenginleştiren en önemli yolculuktur. 

Kitap okumak yeni bilgiler 
öğretir. 
 Okumak, insanın bakış açısını 
geliştirir. 

4 

Zaman, geri dönüşü olmayan en değerli hazinemizdir. Kaybedilen para veya 
eşya tekrar kazanılabilir ancak boşa harcanan bir dakikayı geri getirmek 
imkânsızdır. Günümüzü planlı yaşamak ve vaktimizi faydalı işlerle doldurmak, 
gelecekte pişman olmamızı engeller. Hayatı dolu dolu yaşamak, zamanın 
kıymetini bilmekle başlar. 

Zamanı verimli kullanmak çok 
önemlidir. 
 Planlı insanlar işlerinde 
başarılı olurlar. 
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ETKİNLİK 1: ŞİİRDE ANA DUYGU 
Aşağıdaki şiirleri okuyunuz ve şiirlerin hissettirdiği temel duyguyu (ana duygu) altındaki boşluğa yazınız. 

ETKİNLİK 2: METİNDE KONU 
Aşağıdaki metinleri okuyarak metinlerde üzerinde durulan asıl konuyu sağdaki seçeneklerden işaretleyiniz. 

Yükseklerden akar gümüş bir dere, 
Yeşil örtü serilmiş her bir yere. 
Kuşlar şarkı söyler, dallar sallanır, 
Ruhum bu huzurla her gün canlanır. 
 
Ana Duygu: .............................. 

 

Elimi bıraktın o günden beri, 
Gözümden gitmiyor gülen gözlerin. 
Eski sokaklarda ararım seni, 
Kalbimde sızısı derin izlerin. 
 
Ana Duygu: .............................. 

 

Göklerde dalgalan ey şanlı bayrak, 
Seninle hür yaşar her karış toprak. 
Atamdan emanet kutsal bu vatan, 
Canımız feda olsun sana inan! 
 
Ana Duygu: .............................. 

 

Okulum açıldı, neşem yerinde, 
Yeni bir heyecan kalbimde yine. 
Kitaplar, defterler masamın üstünde, 
Koşarım bilgiye her gün sevinçle. 
 
Ana Duygu: .............................. 
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Okuma Metni Ana Fikir Seçenekleri 

3 

Eskiden insanlar çikolatayı bugün bildiğimiz tatlı katı hâliyle değil, acı bir 
içecek olarak tüketiyorlardı. Aztekler ve Mayalar, kakao çekirdeklerini çeşitli 
baharatlarla karıştırıp suyla eriterek içerlerdi. Avrupalıların bu karışıma şeker 
ve süt eklemesiyle modern çikolatanın temelleri atılmış oldu. 

Çikolatanın tüketim şekli 
zamanla değişmiştir. 
Kakao dünyadaki en değerli 
besindir. 

4 

Kitap okumak, insanın kelime dağarcığını geliştirdiği gibi empati yeteneğini de 
artırır. Başka karakterlerin yerine kendimizi koyarak hiç görmediğimiz yerleri 
ve yaşamadığımız duyguları keşfederiz. Bu sayede olaylara farklı açılardan 
bakabilen, hoşgörülü bireyler hâline geliriz. 

Herkesin kütüphane kartı 
olmalıdır. 
Okumak insanın zihnini ve 
kalbini zenginleştirir. 

5 

Yarasalar genellikle korkutucu canlılar olarak algılanır; oysa onlar ekosistemin 
gizli kahramanlarıdır. Gece boyunca binlerce böcek yiyerek tarım ürünlerinin 
zarar görmesini engellerler. Ayrıca birçok bitkinin polenlerini taşıyarak 
doğanın yenilenmesine büyük katkı sağlarlar. 

Yarasalar doğa dengesi için 
çok faydalıdır. 
Yarasalar sadece mağaralarda 
yaşarlar. 

6 

Teknoloji hayatımızı kolaylaştırsa da bizi sevdiklerimizden uzaklaştırabilir. 
Akşam yemeğinde herkesin elinde bir telefon olması, karşılıklı sohbetin yerini 
ekrana bakmaya bırakması aile bağlarını zayıflatır. Teknolojiyi yerinde ve 
zamanında kullanmak bu yüzden çok önemlidir. 

Bilinçsiz teknoloji kullanımı 
iletişime zarar verir. 
Telefonlar en faydalı iletişim 
araçlarıdır. 

7 

Zaman, geri getirilemeyen en değerli hazinedir. Boşa geçirilen her dakika, 
hayatımızdan eksilen bir fırsattır. İşlerimizi planlayarak yapmak, sevdiklerimize 
vakit ayırmak ve kendimizi geliştirmek için zamanı verimli kullanmayı 
öğrenmeliyiz. 

Zamanı doğru yönetmek 
hayatı güzelleştirir. 
Saat kullanmak her zaman 
önemlidir. 

8 

Gerçek dostluk, sadece iyi günlerde yan yana olmak değil, zor zamanlarda 
birbirine destek olmaktır. İnsan, hayatın getirdiği fırtınalarla tek başına 
mücadele etmekte zorlanabilir. Ancak omzuna yaslanabileceği güvenilir bir 
dostu varsa, en büyük engelleri bile daha kolay aşar. Sadakat ve güven, bir 
dostluğu ayakta tutan en sağlam sütunlardır. 

Herkesin kütüphane kartı 
olmalıdır. 
Okumak insanın zihnini ve 
kalbini zenginleştirir. 

9 

Spor yapmak sadece vücut sağlığımızı korumakla kalmaz, aynı zamanda 
zihnimizi de dinlendirir. Düzenli egzersiz yapan bireylerin stresle daha kolay 
başa çıktığı ve kendilerini daha enerjik hissettikleri bilimsel bir gerçektir. 
Sağlıklı bir yaşamın anahtarı, hareketi bir yaşam biçimi haline getirmekte 
gizlidir. 

Yarasalar doğa dengesi için 
çok faydalıdır. 
Yarasalar sadece mağaralarda 
yaşarlar. 

10 

Hata yapmaktan korkan biri, yeni şeyler deneme cesaretini de kaybeder. Oysa 
her hata, aslında neyin işe yaramadığını gösteren birer öğretmendir. 
Başarısızlıkları bir son değil, gelişimin bir parçası olarak görenler; sonunda 
hayallerine ulaşmayı başarırlar. Gelişimin önündeki en büyük engel, kusursuz 
olma çabasıdır. 

Bilinçsiz teknoloji kullanımı 
iletişime zarar verir. 
Telefonlar en faydalı iletişim 
araçlarıdır. 

 

ETKİNLİK 2: METİNDE ANA FİKİR (DEVAM) 
Metinleri okuyarak ana f ikri yansıtan cümleyi işaretleyiniz. 
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