
 

 

KonuVakti 

Metinler Uygun Başlıklar 

1 

Yazının icadı, insanlık tarihinin kuşkusuz en büyük kırılma noktalarından biridir. 
Sümerlerin kil tabletler üzerine çubuklarla çizdikleri çivi yazısı sayesinde elde 
edilen bilgiler kalıcı hâle gelmiş ve tarih çağları resmen başlamıştır. Bilgi artık 
ağızdan ağza değil, nesilden nesile güvenle aktarılabilmiştir. 

Yazının Tarihi Serüveni 

Eski Çağlarda Yaşam 

2 

Zeytinyağı, içerdiği sağlıklı yağ asitleri ve antioksidanlar sayesinde kalp dostu 
bir besindir. Düzenli olarak tüketildiğinde damar tıkanıklığını önlemeye yardımcı 
olurken aynı zamanda cildin daha parlak ve canlı görünmesini sağlar. Uzmanlar 
her gün bir yemek kaşığı zeytinyağı tüketilmesini önermektedir. 

Zeytinin Üretim 
Aşamaları 
Zeytinyağının Sağlığa 
Faydaları 

3 

Filler, dünyanın en büyük kara memelileri olmalarının yanı sıra son derece 
duygusal canlılardır. Bir fil sürüsünde yavru fillere sadece annesi değil, sürünün 
tüm dişi filleri ortaklaşa bakar ve onları korur. Aralarındaki bu güçlü dayanışma 
bağı bilim insanlarını her zaman büyülemiştir. 

Vahşi Doğada Hayatta 
Kalmak 
Fillerin Sosyal Yaşamı 

4 

Günümüzde dijital oyunlar çocukların vazgeçilmezi hâline gelmiştir. Ancak 
ekran karşısında geçirilen uzun saatler duruş bozukluklarına, göz yorgunluğuna 
ve en önemlisi sosyal hayattan kopmaya neden olmaktadır. Oyun süreleri 
mutlaka ebeveynler tarafından dikkatle sınırlandırılmalıdır. 

Dijital Oyunların Olumsuz 
Etkileri 
Çocukların Gelişim 
Evreleri 

 

 

 

Metinler Metnin Konusu 

1 

Bambu ağacı, dünyanın en hızlı büyüyen bitkilerinden biri olarak bilinir. Ancak 
toprağa ekildikten sonra ilk beş yıl boyunca gözle görülür hiçbir büyüme 
göstermez, sadece kök salar. Beşinci yılın sonunda ise birdenbire filizlenir ve 
sadece altı hafta içinde 27 metre uzunluğa erişebilir. 

Ormanların korunmasının 
önemi 
Bambu ağacının ilginç 
büyüme süreci 

2 

Plastik atıklar, doğaya bırakıldığında çözünmesi yüzyıllar süren ve çevreye en 
çok zarar veren maddelerdir. Özellikle denizlere karışan plastikler, su altı 
canlılarının yaşam alanlarını yok etmekte ve pek çok deniz canlısının ölümüne 
neden olmaktadır. Bu yüzden plastik kullanımını acilen azaltmalıyız. 

Plastik atıkların doğaya 
verdiği zararlar 
Geri dönüşüm tesislerinin 
işleyişi 

3 

Anadolu insanı, yüzyıllar boyunca sevinçlerini, hüzünlerini ve kahramanlık 
öykülerini türkülerle dile getirmiştir. Tarlada ekin biçerken, gurbete giderken 
veya askere uğurlarken söylenen her bir türkü, toplumun ortak hafızasını ve 
kültürel zenginliğini yansıtan çok değerli bir mirastır. 

Türkülerin Anadolu 
kültüründeki yeri 
Müzik aletlerinin tarihsel 
gelişimi 

4 

Kahvaltı, gece boyunca aç kalan vücudumuzun yeni güne başlamak için ihtiyaç 
duyduğu enerjiyi sağlayan en önemli öğündür. Kahvaltıyı atlayan çocuklar 
okulda odaklanma sorunu yaşar ve derslerinde başarısız olabilirler. Peynir, 
zeytin ve yumurta gibi besinler bu öğünde mutlaka bulunmalıdır. 

Kahvaltının insan sağlığı 
için önemi 
Düzenli egzersizin güne 
enerjik     başlatması 
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ETKİNLİK 1: METİNDE BAŞLIK 
Aşağıdaki metinleri dikkatlice okuyunuz ve her metin için en uygun olan başlığı sağdaki seçeneklerden işaretleyiniz. 

ETKİNLİK 2: METİNDE KONU 
Aşağıdaki metinleri okuyarak metinlerde üzerinde durulan asıl konuyu sağdaki seçeneklerden işaretleyiniz. 
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Metinler Sözcükler (+ / -) 

1 

Deve kuşları, Afrika'nın geniş savanlarında yaşayan ve dünyanın en büyük kuşu 
olan ilginç canlılardır. Uçma yetenekleri olmamasına rağmen, çok güçlü 
bacakları sayesinde saatte 70 kilometre hıza ulaşarak tehlikelerden rahatça 
kaçabilirler. Ayrıca bir tehlike anında kafalarını kuma gömdükleri inancı 
tamamen asılsız bir efsanedir. 

Deve Kuşu 
Uçmak 
Hız 
Avcı 

2 

Arkadaşlık, zor zamanlarda sığınılacak güvenli bir liman gibidir. Gerçek bir dost, 
sadece mutlu anlarınızı paylaşmakla kalmaz; aynı zamanda üzüntülerinizi 
hafifletmek için elinden geleni yapar. Bu yüzden hayatımız boyunca 
kurduğumuz dostlukları korumak, onlara değer ve emek vermek paha biçilemez 
bir zenginliktir. 

Okul 
Dostluk 
Güven 
Yalnızlık 

3 

Rüzgâr enerjisi, doğaya zarar vermeyen, temiz ve yenilenebilir bir enerji 
kaynağıdır. Yüksek tepelere kurulan rüzgâr türbinleri sayesinde rüzgârın 
hareket enerjisi elektrik enerjisine dönüştürülür. Fosil yakıtların aksine havayı 
kirletmediği için geleceğin dünyasında rüzgâr santrallerinin sayısının hızla 
artması beklenmektedir. 

Rüzgâr Enerjisi 
Çevre Dostu 
Otomobil 
Fosil Yakıt 

4 

Kitap okumak, kelime dağarcığını geliştiren ve insanın hayal gücünü zirvelere 
taşıyan en etkili faaliyettir. Düzenli okuyan bireylerin kendilerini çok daha iyi 
ifade ettikleri, problem çözme becerilerinin daha yüksek olduğu kanıtlanmıştır. 
Okumak, zihnimizi sürekli zinde tutan en faydalı spordur. 

Okumak 
Televizyon 
Kelime Dağarcığı 
Hayal Gücü 

 

 

 

Cümleler (İfade Edilen Kavram) D Y 

1 
Kaç kez başarısız olursam olayım, sonunda istediğim sonuca ulaşana dek denemeye devam 
edeceğim. (Kararlılık) 

 
 

2 
Çevremdeki insanların hissettiği üzüntüleri zerre kadar umursamam, sadece kendi menfaatimi 
düşünürüm. (Empati) 

 
 

3 
Harçlığımın bir kısmını her zaman biriktirir, ihtiyacım olmayan eşyaları almaktan özenle kaçınırım. 
(Tutumlu Olma) 

 
 

4 
Her zaman doğruyu söylemenin en büyük erdem olduğuna inanır ve yalandan kesinlikle uzak 
dururum. (Dürüstlük) 

 
 

5 
Doğayı korumak gibi bir niyetim yok; parklara ve piknik alanlarına çöp bırakmak beni hiç rahatsız 
etmiyor. (Çevre Bilinci) 

 
 

6 
Bana verilen görevleri zamanında yerine getirmez, sürekli işlerimi yarım bırakarak başkalarını mağdur 
ederim. (Sorumluluk) 

 
 

7 
Yıllardır görmediğim çocukluk arkadaşımla geçirdiğim o güzel ve neşeli oyun dolu günleri gözümde 
tütüyor. (Özlem) 

 
 

8 
Odamda tek başıma oturup saatlerce kitap okumak, yepyeni dünyalara yelken açmak bana inanılmaz 
bir huzur veriyor. (Okuma Sevgisi) 

 
 

9 
Kendime hiç güvenmem, yeni bir ortama girdiğimde insanların benimle alay edeceğinden çok 
korkarım. (Özgüven) 

 
 

10 
Zorda kalan insanlara yardım etmek, elimdekini onlarla paylaşmak en temel insanlık görevimizdir. 
(Yardımlaşma) 

 
 

 

ETKİNLİK 3: ANAHTAR SÖZCÜK 
Aşağıdaki metinleri okuyunuz. Sağ tarafta verilen sözcükler okuduğunuz metnin anahtar sözcüklerinden biriyse kutucuğa "+", 
değilse "-" işareti koyunuz. 
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ETKİNLİK 4: ANA DÜŞÜNCE VE CÜMLE YORUMLAMA 
Aşağıdaki cümlelerde ifade edilen düşünce ile yay ayraç içinde verilen kavramın (konunun) eşleşmesi doğruysa "D", yanlışsa 
"Y" kutucuğunu işaretleyiniz. 


